





Proefmeeting jeugd
Enkel voor ABES-atleten

Vrijdag 18 maart 2011 - 17:30u
Vic Coveliersstadion - Edegem
Proeven Uur Programma Uur Programma
(indicatief) (indicatief)
BEN jongens 17:45u 60 PUP meisjes 17:45u VER BEN meisjes
60 - VER - 600 60 PUP jongens VER BEN jongens
80 MIN  meisjes VER PUP meisjes
80 MIN jongens VER PUP jongens
PUP jongens 60 BEN meisjes
60 - VER - 1000 60 BEN jongens
17:45u SPEER MIN meisjes
MIN heren SPEER MIN jongens
80 — SPEER - 1000
600 BEN meisjes
600 BEN jongens

BEN meisjes
60 - VER - 600

PUP meisjes
60 - VER - 1000

MIN dames
80 — SPEER - 1000

1000 PUP + MIN meisjes
1000 PUP + MIN jongens

Deelname Gratis

Uitslagen : Gratis www.abes-edegem.be

VU : ABES vzw



http://www.abes-edegem.be/

Open Meeting

Vrijdag 29 april 2011 - 19:00u
Vic Coveliersstadion - Edegem
Proeven Uur Programma Uur Programma
(indicatief) (indicatief)
CAD jongens 19:00 u 100 SCH meisjes 19:00u DISCUS JS heren
100 - 300 - 800 100 JSM dames DISCUS MAS heren
VER 100 CAD meisjes DISCUS JS dames
100 SCH jongens DISCUS MAS dames
SCH jongens 100 JSM heren
100 - 300 - 800 100 CAD jongens
VER
JSM heren
100 - 300 - 1500 800 SCH jongens 19:00u VER CAD jongens
VER 800 CAD jongens VER JSM dames
800 CAD meisjes VER JSM heren
JS heren 800 SCH meisjes VER SCH jongens
KOGEL - DISCUS
MAS heren
KOGEL - DISCUS 1500 JSM dames 19:15u HOOG SCH meisjes
1500 JSM heren HOOG CAD meisjes
CAD meisjes
100 - 300 - 800 300 SCH meisjes 19:30u KOGEL CAD meisjes
HOOG - KOGEL 300 JSM dames KOGEL SCH meisjes
300 CAD meisjes KOGEL JS heren
SCH meisjes 300 SCH jongens KOGEL MAS heren
100 - 300 - 800 300 JSM heren KOGEL JS dames
HOOG - KOGEL 300 CAD jongens KOGEL MAS dames
JSM dames
100 - 300 - 1500
VER
JS dames
KOGEL - DISCUS
MAS dames
KOGEL - DISCUS
' Deelname : € 1,50 perloopnummer
' € 1,00 per kampnummer
Uitslagen : Gratis www.abes-edegem.be

VU : ABES vzw



http://www.abes-edegem.be/

Open Antwerps Jeugdcriterium
met medailles

Zaterdag 14 mei 2011 - 13:30u
Vic Coveliersstadion - Edegem

Proeven

BEN jongens
60 — 600
VER - KOGEL

PUP jongens
60 — 60h — 1000
HOOG - KOGEL

MIN jongens
80h - 150 — 1000
VER - DISCUS

BEN meisjes
60 — 600
VER - KOGEL

PUP meisjes
60 — 60h — 1000
HOOG - DISCUS

MIN meisjes
60h — 150 — 1000

Uur
(indicatief)

13:30 u

14:30 u

16:00 u

16:30 u

17:00 u

Programma Uur Programma
(indicatief)
60H PUP meisjes 13:30u  VER (s2) BEN meisjes
60H PUP jongens 14:00u VER (s1) MIN meisjes
60H MIN meisjes 15:00u VER (s1) MIN jongens
80H MIN jongens 15:15u VER (s2) BEN jongens
60 BEN jongens 13:30 u KOGEL BEN jongens
60 BEN meisjes 14:45u KOGEL PUP jongens
60 PUP meisjes 15:15u KOGEL BEN meisjes

60 PUP jongens

150 MIN jongens 14:00u DISCUS MIN jongens
150 MIN  meisjes 15:00 u DISCUS MIN meisjes
15:45u DISCUS PUP meisjes

600 BEN meisjes 13:45u HOOG PUP meisjes
600 BEN jongens 15:45u HOOG PUP jongens

1000 PUP meisjes

1000 PUP jongens

1000 MIN meisjes

1000 MIN jongens

VER - DISCUS
d Deelname : € 1,00 per loopnummer
|’ SAWOIrX € 1,00 per kampnummer
Uitslagen : Gratis www.abes-edegem.be
vJ/sdworx d

VU : ABES vzw



http://www.abes-edegem.be/

13e Kadodderloop

(ﬁ ﬁw iIsm Sportraad Sint - Katelijne - Waver
Pt S pene Vrijdag 10 juni 2011 - 19:00 u

Sint - Katelijne - Waver - zaal De Club - Lemanstraat 7

Uur Programma Leeftijd
500m 19:00 u Kadodderjeugdloop - 500 m le en2elj
750m 19:05 u Kadodderjeugdloop - 750 m 3e en 4e |
1 km 19:15 u Kadodderjeugdloop - 1000 m 5e en 6e ||
3km 19:30 u Kadodderloop - 3 km

Voorinschrijving : € 4,00
-16 jaar gratis

Inschrijving ter plaatse : € 6,00
-16 jaar gratis

10km
20:00 u Kadodderloop - 10 km

Voorinschrijving : € 4,00
Inschrijving ter plaatse : € 6,00

Inlichtingen : Leen Meysmans
Sportdienst Sint-Katelijne-Waver
Lemanstraat 63
2860 Sint-Katelijne-Waver
sportdienst@skw.be

VU : ABES vzw




Jeugd - pannenkoekenmeeting
met medailles

Zondag 12 juni 2011 - 13:30u
Vic Coveliersstadion - Edegem

Proeven

BEN jongens
60 - 600
ver - kogel

PUP jongens
60 - 1000
ver - discus

MIN jongens
80 - 300
hoog - discus

BEN meisjes
60 - 600
ver - kogel

PUP meisjes
60 - 1000
ver - kogel

MIN meisjes
80 - 300
hoog - discus

Uur
(indicatief)

13:30u

60
60
60
60
80
80

Programma Uur_ Programma
(indicatief)

BEN jongens 13:30u hoog MIN  meisjes

BEN meisjes hoog MIN jongens

PUP jongens

PUP meisjes

MIN jongens 13:45u ver BEN jongens

MIN  meisjes ver BEN meisjes
ver PUP jongens
ver PUP meisjes

600 BEN jongens

600 BEN meisjes 13:30u kogel PUP meisjes
1000 PUP jongens kogel BEN jongens
1000 PUP meisjes kogel BEN meisjes

300 MIN meisjes
300 MIN jongens

13:30u discus PUP jongens
discus MIN meisjes
discus MIN  jongens

Dee € 1,50 per loopnummer
€ 1,00 per kampnummer

Uitslagen : Gratis www.abes-edegem.be

VU : ABES vzw



http://www.abes-edegem.be/
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MEMORIAL RENE MARCKX
Antwerps criterium Cadetten & Scholieren

Vrijdag 19 augustus 2011 - 19:00u
Vic Coveliersstadion - Edegem

Proeven

CAD jongens
100H - 100 - 800
HSS - SPEER

SCH jongens
110H - 100 - 800
VER - SPEER

JSM heren
110H - 100 -
800 - 3000

JS heren
KOGEL

CAD meisjes
80H - 100 - 800
HOOG - KOGEL

SCH meisjes
100H - 100 - 800
HOOG

JS dames
100H - 100 - 800
KOGEL

Uur Programma Uur Programma

(indicatief) (indicatief)

19:00 u 80H CAD meisjes
100H SCH meisjes

19:10u 100H CAD jongens
100H JS dames

19:20u 110H SCH jongens
110H JS heren

19:.00u VER SCH jongens

20:00u HSS CAD jongens

19:00 u
20:00 u

HOOG CAD meisjes
HOOG SCH meisjes

19:45 u 100 JSM heren
100 JSM dames
20:00 u 100 SCH jongens
100 SCH meisjes
20:15u 100 CAD jongens
100 CAD meisjes

19:00u SPEER SCH jongens
19:45u SPEER CAD jongens

19:15u KOGEL CAD meisjes
19:45u KOGEL JS heren
20:30u 800 JSM heren 20:30u KOGEL JS dames

20:40u 800 JSM dames

20:50 u 800 SCH jongens
21:00 u 800 SCH meisjes
21:10u 800 CAD jongens
21:20u 800 CAD meisjes

21:30u 3000 JSM heren
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Deelname € 1,50 per loopnummer
€ 1,00 per kampnummer
Uitslagen : Gratis www.abes-edegem.be

VU : ABES vzw




26e Jaarmarktloop Edegem

Zaterdag 3 september 2011

13:00 u
Kinderloop 1
350 m

13:10u
Kinderloop 2
680 m

13:20 u
Jeuadloop 1
950 m

13:30 u
Jeuadloop 2
2 km

13:45u
Saucony-jogqing
5km

14:30 u
Belvu-
Wedstrijdloop
10 km

Kinderloop 1

Geboortejaar :
Inschrijving ter plaatse :

Kinderloop 2

) _Geboorteiaar:
Ipschruvmq ter plaatse :
Prijzen voor kinderlopen :

Jeugdloop 1

Geboortejaar :
Inschrijving ter plaatse :

Jeuqgdloop 2

Geboortejaar :
Inschrijving ter plaatse :

Saucony-joading

Voorinschrijving :
Inschrijving ter plaatse :
Prijs :

1J/sdworx

tot en met 2005
€1,00

2004 en 2003 '
€1,00 '
Prijzenzakje

2002 tot en met 2001
€ 1,50

2000 tot en met 1998

€1,50
VAL-leden : € 2,00 - niet VAL-leden : € 3,00
VAL-leden : € 3,00 - niet VAL-leden : € 4,00

Prijs per loting

Wedstrijdloop 10 km

Voorinschrijving :
Inschrijving ter plaatse :
Prijzen :

Extra geldprijs :

VAL-leden : € 4,00 - niet VAL-leden : € 5,00
VAL-leden : € 5,00 - niet VAL-leden : € 6,00
Geld- & naturaprijzen

Eerste drie M45+ M55 en W45+ W55+

Lagere school met de meeste deelnemers (minimum 15 deelnemers)
Middelbare school of vereniging met meeste deelnemers (min. 15 deeln.)
telkens € 75,00 waardebon BELVU

Inschrijvingen:
Andreas Vesaliusschool - Kontichstraat 21 - Edegem (Gemeenteplein)
Kleedkamers:
Sporthal '‘Den Willecom' - Terelststraat 2 - Edegem

Prijsuitreiking: om 16u30
Andreas Vesaliusschool - Kontichstraat 21 - Edegem (Gemeenteplein)

%
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Inlichtingen en inschrijvingen

www.abes-edegem.be

abes@val.be

Kurt De Raeymaeker - 03/288.12.11

Voorinschrijvingen
via onze website :

VU : ABES vzw



http://www.abes-edegem.be/

Jaarmarktloop Mortsel
in samenwerking met . Sportraad Mortsel

Vrijdag 16 september 2011 - 17:45u
Mortsel - 't Lepelhof / St. Benedictuskerk

STAD MORTSEL

Uur Programma Leeftijd
250 m 17:45 u Kinderloop - 250 m °06 en later 1x rond de kerk
500 m 17:55 u Kinderloop - 500 m °05 2x rond de kerk
1 km 18:05 u Kinderloop - 500 m °04 2x rond de kerk
2 km 18:15u Kinderloop - 1 km °02 - °03 1/2x omloop
4 km 18:25 u Kinderjogging - 2 km  °00 - °01 1x omloop
8 km 18:45 u Kinderjogging - 4 km  °97 - °98 - °99

19:15u Kinderjogging - 4 km  °94 - °95 - °96 2x omloop

19:15u Gezinsjogging - 4 km  °93 + vroeger 2x omloop
(heren + dames)

19:15u Gezinsjogging - 8 km  °93 + vroeger 4x omloop
(heren + dames)

Inlichtingen : Jo DIRIX

03/444.17.27
jo.dirix@publilink.be
www.mortsel.be/activiteiten

VU : ABES vzw




Jeugdmeeting met medailles

70 9.9

e Vrijdag 23 september 2011 - 19:00 u
e Vic Coveliersstadion - Edegem
Proeven Uur_ Programma Uur_ Programma

(indicatief) (indicatief)

BEN jongens 19:00 u 80 MIN jongens 19:.00u VER BEN jongens
60 - VER 80 MIN  meisjes VER BEN meisjes
HOCKEY 60 PUP jongens VER PUP meisjes

60 PUP meisjes VER PUP jongens
60 BEN meisjes

PUP jongens 60 BEN jongens
60 — 1000 19:00 u HOCKE'BEN meisjes

VER - DISCUS HOCKE'BEN jongens

SPEER MIN jongens
1000 PUP meisjes

MIN jongens 1000 PUP jongens
80 - 1000 1000 MIN meisjes 19:30u DISCUS PUP meisjes

HOOG - SPEER 1000 MIN jongens DISCUS PUP jongens

DISCUS MIN meisjes

BEN meisjes 19:15u HOOG MIN meisjes
60 — VER HOOG MIN jongens
HOCKEY

PUP meisjes
60 — 1000

VER - DISCUS

MIN meisjes
80 - 1000

HOOG - DISCUS
Deelname € 1,50 perloopnummer

Uitslagen :

€ 1,00 per kampnummer

Gratis www.abes-edegem.be

VU : ABES vzw




Meetings 2011

Atletiek Belgica Edegem Sport vzw

Vrijdag 18 maart
17:30 u

Proefmeeting jeugd

BEN / PUP / MIN

Vrijdag 29 april
19:00 u

Open meeting

CAD / SCH /JSM

Zaterdag 14 mei
13:30 u

Antwerps
jeugdcriterium

BEN / PUP /MIN

Vrijdag 10 juni
19:00 u

Kadodderloop Sint-
Kateliine-Waver
i.s.m. Sportraad Sint-Katelijne-Waver

Alle categorieén

zondag 12 juni
13:30 u

Pannenkoeken-
jeugdmeeting

BEN / PUP /MIN

Vrijdag 19 augustus
19:00 u

Memorial Rene Marckx

CAD/SCH/JSM

Zaterdag 3 september
13:00u

27e Edegemse
Jaarmarktloop

Vrijdag 16 september
17:45u

Jogging Mortsel
i.s.m. Sportraad Mortsel

Alle categorieén

Vrijdag 23 september
19:00 u

Jeugdmeeting

BEN / PUP /MIN

1J/sdworx

1J/sdworx

woensdag, 21 september
14:00 u

Scholenveldloop voor

alle lagere en middelbare
scholen van Edegem

I.s.m. Sportraad Edegem




